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FORTALEZA DO
CASTRO DE CALDELAS
Rua Cima da Vila, s/n. O Castro de Caldelas
32760 CASTRO CALDELAS

MARZ0_OCTUBRE
10:00_14:00 h.

todos los dias 16:00 _20:00 h.

NOVIEMBRE_FEBRERO

10:00_14:00 h.
16:00_18:00 h.

todos los dias

atencion telefonica 607 835 783

PAVILLON POLIDEPORTIVO ALBERGUE

DE LUINTRA A FABRICA DA LUZ
Carretera de Santo Estevo, s/n. Luintra Barxacova, s/n

32160 NOGUEIRA DE RAMUIN 32741 PARADA DE SIL

15 MARZ0_MAYO

MAYO_SEPTIEMBRE sabados, domingos,
festivos 09:00_00:00h.
10:00_14:00 h.

16:00_20:00 h. JUNIO_SEPTIEMBRE

todos los dias

AGTUBRE_AgES todos los dias 09:00_00:00h.

10:00_14:00 h.
16:00_20:00 h.

lunes_viernes

OCTUBRE_15 DICIEMBRE

sabados, domingos, . .
festivos 10:00.14:30 h. sabados, domingos, YWY NreYeeTe)

festivos
988 201 525

atencion telefonica 988 201 023 atencion telefénica 988 984 990
620986 863 679 060 509

SERVICIOS DE LOS PUNTOS DE ACOGIDA

punto de informacién y promocion 12
alquiler de bicicletas y cascos

punto de lavado de bicicletas

vestuarios y duchas

OTROS SERVICIOS URGENCIAS SANITARIAS
alojamiento 061

otras actividades deportivas

4 Monasterio de Santa Cristin;iﬁde Ribas de Sil

El Centro BTT Ribeira Sacra esta situado en el Caidén del Rio Sil, en el limite entre las
provincias de Lugo y Ourense. Ocho rutas circulares y 160 kilémetros de diferentes
niveles de dificultad, que permiten conocer los municipios de A Teixeira, Castro
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{ / Y il , ’ ! Caldelas, Nogueira de Ramuin y Parada de Sil.

Bolmente |/ 4 7 (Ban Badto) g Hitamoat y
(ERF ) // ) / s . (santacruz) . . o ‘s .

J", /// Barraniss 4 y l Un territorio con un ambiente magico para visitar lugares tan especiales como Santo
v ',, 4 (sa":ﬁ"’ / Estevo de Ribas de Sil, un monasterio totalmente rehabilitado e integrado en la red de

Paradores Nacionales, el monasterio de Santa Cristina de Ribas de Sil, ubicado en un
fantastico bosque de castafios conocido como el Souto de Meiral y el casco histoérico
del Castro de Caldelas, declarado conjunto histérico artistico en 1998 donde destaca el
Castillo de los Condes de Lemos.

'mbarcadoiro de
s Chancis

Déjate llevar por el encanto de la Ribeira Sacra, por sus espectaculares paisajes de
bosque autéctono, por los impresionantes cafiones de los rios Sil y Mao, por los
pueblos serranos y por el romanico de las iglesias y monasterios. Conoce la historia y
el patrimonio etnogréafico de sus pueblos. Disfruta de su gastronomia, acompariada de
sus afamados vinos con denominacién de origen, disfruta de sus vifiedos en bancales
cultivados en un escarpado sistema de terrazas y, sobre todo, disfruta de esta tierra
elegida desde la antigliedad como lugar de retiro y diversién.
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Puente Lumeares. Ruta 6 Fortaleza del Castro de Caldelas. Rutas 6 e 8 Monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil. Ruta 2 “Circular de Nogugira de Ramuin” Rio Mao. Valdallon. Ruta 5 “A Fébrica da Luz”
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] ruta MAQUINO LARGANO

Maquino Largano significa «<camino largo» en barallete, la jerga gremial de los antiguos paragtieros y afiladores.

Tras abandonar el Punto de Acogida del pabellén polideportivo de Luintra, se inicia un descenso hacia Baldomar atravesando
una zona de bosques de robles y castafios por un camino ancho con buen firme. Desde aqui el camino se estrecha y se
vuelve mas técnico en sentido ascendente.

Tras alcanzar la aldea de Monteverde, el ciclista tiene la oportunidad de hacer un alto en el camino y visitar la necrépolis de
Moura ubicada a 750 metros de altitud. Aqui se pueden apreciar los restos semienterrados de hasta siete construcciones
funerarias de la época neolitica.

A continuacion se podra disfrutar de un descenso de gran belleza por un camino entre muros de piedra que finaliza en la
capilla de San Lorenzo en Biduedo, en donde habra que recuperar fuerzas para afrontar el ascenso por un tramo asfaltado
hasta Pombar. Tras compartir un tramo de recorrido con la Ruta 2 “Circular de Nogueira de Ramuin”, cerca de Cortecadela,
la ruta continua por el Alto do Bidueiro en direccion a la aldea de Mundin hasta regresar al punto de inicio.

La ruta coincide en varios tramos con los senderos de Maquino Largafio, el Transourenséan y el Camino Natural de Santo
Estevo; por lo que se recomienda precaucion en estos tramos ante la posible presencia de senderistas.

Pavillon polideportivo de Luintra
42°24'33.69" N / 007°43'21.34"W 736 m 438 m 13,8 km 2

Pavillon polideportivo de Luintra
42°24'33.69" N/ 007°43'21.34"W 563 m -438 m 1h 50° )
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Moura

750m
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Biduedo

700 m
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Enlace ruta 2
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650 m

600 m

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13,8 km

5 ruta A FABRICA DA LUZ

Este trazado esta especialmente condicionado por tres factores: la orografia de la zona que presenta fuertes pendientes,
el cafion del Rio Mao, que sirve de limite municipal del ayuntamiento de A Teixeira y la tuberia de la Central Hidraulica de
Regueiro que divide el territorio y sélo se puede cruzar en los lugares acondicionados.

Se comienza la ruta en el Punto de Acogida de A Fabrica da Luz, una de las primera infraestructuras hidroeléctricas construidas
en Galicia a principios del siglo XX y que en la actualidad ha sido reconvertida en un albergue. Desde aqui ascenderemos durante
tres kildmetros por una pista asfaltada hasta alcanzar San Lourenzo, en donde se puede visitar la necrépolis de San Vitor.

El recorrido desciende hasta alcanzar el cafion del Sil y contintia por un camino en buen estado recorriendo la orilla del rio
hasta A Barxa, donde comienza una subida hacia el nicleo de A Costrela.

Para cruzar la tuberfa que suministra agua a la Central Hidrdulica de Regueiro el ciclista debera atravesar un pequefio
puente, para, a continuacion, realizar un pequefio porteo entre los vifiedos tipicos del lugar.

El siguiente tramo discurre a media ladera por un sendero en el borde del cafién que permite observar la desembocadura
del rio Mao en el Sil. Desde Barxacova se continta por la orilla del rio hasta alcanzar una pista de tierra con fuerte pendiente
que finaliza en la carretera que se dirige nuevamente al albergue de A Fabrica da Luz.

Antes o después de la ruta se recomienda visitar la pasarela de madera elevada sobre el cafidn del rio Mao que forma parte
de una sencilla ruta de senderismo que parte desde el parking del albergue de A Fabrica de la Luz y se dirige hacia Barxacova.

Albergue A Fabrica da Luz

42022°27.22" N/ 007°2950.13"W 581 m 566 m 12,5 km

Albergue A Fébrica da Luz

42°22'27.22" N/ 007°29'50.13"W 229 m -566 m 2h ()
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2 ruta CIRCULAR DE
NOGUEIRA DE RAMUIN

Este recorrido parte desde el monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil. Tras salvar los primeros metros de la ruta que
presentan una fuerte pendiente, se recomienda visitar el castro de Litoria, a escasos metros de la ruta, y contemplar una
excelente panoramica del monasterio y del cafion del rio Sil.

La ruta contintia hacia Cortecadela para luego seguir por una pista forestal hasta alcanzar el desvio hacia la ermita de A
Virxe do Monte. Con la compafiia de los molinos de viento del Parque Edlico del Sil y atravesando masas de repoblacion de
pino silvestre se alcanza la cota de los 1.150 m. de altitud de la Serra de Cabeza de Meda, en los limites de los Concellos
de Esgos, Xunqueira de Espadanedo y Nogueira de Ramuin.

Se inicia un descenso hasta alcanzar la aldea de O Coutifio, compartiendo los metros finales de este tramo con la Ruta 3
“Circular de Parada de Sil” que asciende en sentido contrario. En este punto el ciclista se podré acercar a los miradores
de O Picotifio y de Cabezoa que se encuentran sefializados en ruta. Siguiendo la senda Transourensan, el recorrido ofrece
tramos de camino y pista asfaltada que permite visitar el mirador de Pé do Home, la aldea de Vilar y la iglesia de Santa Maria
antes de regresar al monasterio.

Mosteiro de Santo Estevo de Rivas de Sil
42°2501.36" N/ 007°4111.77"W 1210 m 990 m 34,3 km 13

Mosteiro de Santo Estevo de Rivas de Sil
42°25'01.36" N/ 007°4111.77"W 474m -990 m 4h 35 o
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ruta CIRCULAR DE
é DOS BOSQUES E VINAS

Esta ruta parte del centro urbano de O Castro de Caldelas, que bien merece una visita antes de iniciar la ruta. El casco antiguo
fue declarado conjunto histdrico artistico en 1998. Se trata, principalmente, de las calles empedradas que siguen el trazado
medieval que suben al Castillo de los Condes de Lemos, mostrando interesantes casas de piedra con galerias y escudos.

Atravesamos el centro urbano en direccion a la aldea de Barreal para adentrarnos en el frondoso bosque del Souto de Poboeiros
donde encontraremos varios ejemplares de castafios centenarios, junto a otras especies arboreas propias del monte gallego.

Al salir del bosque seguimos pedaleando en direccion a Poboeiros con su grandiosa casa rectoral y, a continuacion, hacia
Boazo. Volvemos a adentrarnos en una zona de bosques espesos hasta alcanzar un camino que nos permitira disfrutar del
valle de Abeleda y de una impresionante panoramica de A Teixeira. En este punto de la ruta esta sefializado un enlace de 2
kilometros que nos permite acercarnos a la “Féabrica da Luz”, en el ayuntamiento de Parada de Sil para poder disfrutar de la
visita a la pasarela del rio Mao y de otras rutas de bicicleta de montafia que parte de este lugar. Si continuamos por la ruta
original, nos adentramos en el cafién del rio Mao y los vifiedos de Cristosende, ascendiendo en paralelo al cafion del rio Sil.
La ruta nos devuelve al valle de Abeleda, que atravesamos pasando junto al monasterio de San Paio de Abeleda, que, a pesar
de su estado de abandono, forma un interesante conjunto.

Afrontamos la parte final de esta ruta ascendiendo entre los vifiedos milenarios de la costa de Alais y un Gltimo tramo por el
Valle del Edo, con vistas a la villa de O Castro de Caldelas asomandose en los kilémetros finales.

Casa do Concello de Castro Caldelas

42°22'29.04"-7°24'56.31" 783 m 1045 m 32 km R5, R7, R8
Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 322m 1053 m 4h )
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3 ruta CIRCULAR DE
PARADA DE SIL

La ruta parte de las cercanias del edificio del ayuntamiento de Parada de Sil compartiendo su tramo inicial con la Ruta 4
“Os Torgais”. Tras abandonar Chamoso, el recorrido se dirige hacia O Couto y O Coutifio, donde se encuentra el enlace con
la Ruta 2 “Circular de Nogueira de Ramuin”, que viene en sentido contrario desde O Mato.

Siguiendo la falda del monte Meda, por pistas y caminos, el itinerario se dirige hacia las aldeas de Guendon y Casa do Vento
donde arranca un descenso que finaliza en el embalse de A Hedrada. Un camino paralelo a la orilla dirige al ciclista hasta
Pradomao, desde donde se ofrece una buena panoramica del embalse al completo. Al llegar al cementerio de Forcas, y tras
cruzar un pequefio prado, podremos disfrutar de un sendero de gran belleza hasta conectar con la Ruta 5 “A Féabrica da Luz”
y continuar hacia la aldea de Santo André.

En esta parte del recorrido encontramos pequefios nicleos de casas como Calvos, Purdeus, O Valado y A Casalta. Al
alcanzar la zona de los molinos de Entrambosrios hay que afrontar una dura subida por un camino de piedras. Aqui se
recomienda realizar un porteo con la bicicleta de unos quince minutos de duracion para recuperar fuerzas y asi alcanzar
la carretera

Los Ultimos metros del recorrido se realizan por un camino en sentido ascendente hacia Pardela que finaliza en la poblacion
de Parada de Sil.

Casa do Concello de Parada de Sil
42°2300.27" N/ 007°3419.56"W 1038 m 967 m 33,5 km 2,5

Casa do Concello de Parada de Sil
42°23'00.27" N/ 007°3419.56"W 363 m -967 m 4h 30 o
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Ruta panoramica que nos permite conocer los tres valles que rodean este pueblo que por su altitud es un excelente mirador
natural de la Ribeira Sacra.

La ruta comienza por los bosques del monte de A Carosa hasta llegar Cristosende, un mirador privilegiado desde donde
disfrutar del entorno que nos rodea. Desde ahi nos adentramos en el primer valle, el del Mao, descendiendo entre vifiedos
y con vistas a las famosas pasarelas del rio Mao, un paseo de madera de 1,8 kilometros de longitud que recomendamos
recorrer. Podemos acercarnos a este lugar siguiendo el enlace sefializado en ruta de 2 kilémetros que nos permite llegar
a la “Fabrica da Luz”, punto de inicio de esta espectacular pasarela y de la ruta 5 que pertenece al sector de parada
de Sil del Centro BTT Ribeira Sacra. Desde ese punto afrontamos un ascenso en paralelo al Cafion del rio Sil; en su
transcurso podremos contemplar sus famosos vifiedos en bancales hasta llegar a Portela. Seguimos pedaleando sobre el
Valle de Abeleda, que combina una larga tradicion viticola y un gran atractivo paisajistico. En los kilémetros finales podremos
contemplar al fondo la villa de O Castro de Caldelas con su famoso castillo antes de regresar a A Teixeira.

Casa do Concello da Teixeira
42°23'24.89"-7°28'23.43” 646 m 410m 11,7 km R5, R6

Casa do Concello da Teixeira
42°23'24.89"-7°28'23.43" 323m 42m 1,30h o
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4 ruta OS TORGAIS

Abandonamos Parada de Sil por el lugar conocido como Fondo de Vila y nos dirigimos hacia el “Foxo do Lobo” a través de
un camino de carros o carriozas encontrandonos con varios secaderos de castafias conocidos como sequeiros.

A través de una pista en muy buen estado, el ciclista alcanza el mirador de Os Torgais y, a continuacion, el lugar conocido
como “Balcones de Madrid”. Se trata de un extraordinario mirador desde donde los comerciantes ambulantes de barquillos,
una profesion con gran tradicion en toda la Ribeira Sacra, se despedian de sus familias. Estos vecinos de Parada de Sil
solian decir al partir que “se iban a Madrid”. Y de ahi el nombre de uno de los emplazamientos mas extraordinarios para
contemplar los Cariones del Sil.

Tras un descenso por un camino empedrado, se llega a Portela. Una pista asfaltada sube hasta la capilla de San Antonio y
tras cruzar la carretera que se dirige al monasterio de Santa Cristina, continda hasta la aldea de Santa Marifia. Este tramo
se comparte en sentido opuesto con la Ruta 3 “Circular de Parada de Sil”, por lo que se recomienda prestar precaucion.

El' monasterio de Santa Cristina es uno de los centros espirituales con mayor encanto de la Ribeira Sacra por lo que se
recomienda su visita. A partir del afio 1508 es cuando también le podemos afiadir el apellido de “Ribas de Sil” porque pasa
a formar parte del monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil como priorato. Aparte de la historia que guardan sus muros,
destaca la impresionante iglesia de estilo romanico, con retazos del gotico

Casa do Concello de Parada de Sil
42°2300.27" N / 007°3419.56"W 671m 218m 8,8 km 3

Casa do Concello de Parada de Sil
42°23'00.27” N/ 007°34'19.56"W 546 m -218m 1h 10’ )
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ruta CIRCULAR
8 DE CASTRO CALDELAS

Esta pequena ruta con salida desde el centro urbano de O Castro de Caldelas nos muestra los bosques de castafos
centenarios que rodean esta villa. Se trata de una ruta muy sencilla apta para todos los niveles de dificultad. Durante este
recorrido destacan las aldeas en ruinas de Entrambasaugas y O Rosario y las panoramicas sobre el Valle de Abeleda. En
el kilometro 3 el ciclista podra conectarse con la ruta 6 “Circular dos bosques e viiias” y seguir pedaleando por esta gran
circular del centro BTT Ribeira Sacra que une los ayuntamientos de Castro Caldelas y A Teixeira.

Ala altura de Valverde, podremos visitar la capilla de San Amaro, fuera de ruta pero bien senalizada. Seguimos pedaleando
hasta adentrarnos en el Souto de Poboeiros, reconocido antafio por la excelente calidad de sus castafas y madera. Se trata
de un bosque muy frondoso en el que comienza una ascension suave entre castafios centenarios que nos acompariara hasta
encontrarnos con las primeras casas de la villa de O Castro de Caldelas.

Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 778 m 216 m 7 km R6

Casa do Concello de Castro Caldelas
42°22'29.04"-7°24'56.31" 593 m 214m 50’ ()
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w RioSilenlas rutas 6y 7

Es obligatorio el uso del casco.

No olvides revisar el estado de la bicicleta.
INnformate sobre los aspectos tecnicos de la ruta y sobre la meteorologia del dia.
Selecciona el itinerario adecuado en funcion de tu capacidad fisica y técnica.

Es importante circular asegurado. Tramita tu licencia en la Federacion Gallega
de Ciclismo.

Siempre debes llevar agua, ropa de abrigo, kit de reparaciones y el telefono
mMovil bien cargado.

Cuida el medio ambiente. Procura no molestar a los animales ni deteriorar la
vegetacion. Respeta las zonas privadas.

El entorno por el que vas a circular es abierto, de libre circulacion y escenario
de mUiitiples actividades (deportivas, forestales, ganaderas y agricolas). Manten
siempre una actitud comprensiva, prudente, responsable y respetuosa.

Cualquier actividad en la naturaleza implica riesgos, Nno siempre controlables.

Es tu responsabilidad calcular los peligros del recorrido y de la meteorologia
delmomento.

Enlos Puntos de Acogida existe la posibilidad de alquiler de bicicletas y cascos,
en caso de que necesites material extra.

Indica en el Punto de Acogida, o en su defecto a un familiar, qué ruta vas a realizar.

El disefo de las rutas te permite enlazar varios recorridos y disfrutar de una ruta
atumedida.

Puedes descargar los tracks de las rutas en la pagina web www.turismo.gal
Puedes contribuir al mantenimiento del Centro BTT informando a los responsables
del Punto de Acogida o puntos de informacion de posibles incidencias en el

estado y senalizacion de los recorridos.

Debes obedecer la sefalizacion de las rutas, dar prioridad a los peatones y
cumplir con las normas generales de circulacion.

En caso de ausencia de sefales de seguimiento en los cruces, circula por el
camino preferente..



